
RAAD VAN ADVIES

• ANJA BRUINSMA - VERENIGING SPORTGENEESKUNDE NEDERLAND

• RONALD TER HOEVEN - NATIONAAL PLATFORM ZWEMBADEN

• DAAN SPANJERSBERG - KNGF (KONINKLIJK NEDERLANDS GENOOTSCHAP VOOR FYSIOTHERAPIE)

• JANTINE SCHUIT - RIVM/VU AMSTERDAM

• JAN MING - ANBO

• CAROLIEN FRENKEL - CONVENANT BUREAU OVERGEWICHT

• LAURENT DE VRIES - GGD NEDERLAND

• SUSANNE KRUIZINGA - NEDERLANDSE OBESITAS VERENIGING

• PETER DAANSEN - PSYQ

• HERMAN RUTGERS - EHFA

• ERWIN DUURSMA - MENZIS

• JAN HUURDEMAN - SERVEX

• TIMO HOOGEBOOM - MARS NEDERLAND

• THEO VAN BRUSSEL - FOODSTEP

• ROBERT SCHOEMACHER - MEDISCH CENTRUM SCHEVENINGEN

• CEES DE MOL VAN OTTERLOO - COCA COLA BENELUX

• GERARD RUITER - COTY INC. BENELUX

• LEONTIEN ZIJLAARD - VAN MOORSEL - EX-TOPSPORTER

PROF. DR. IR. J.C.M. VAN TRIJP – VOORZITTER STICHTING STOB

Hans van Trijp is als hoogleraar marktkunde en consumentengedrag verbonden aan de

Wageningen Universiteit en als wetenschappelijk onderzoeker consumentengedrag aan

Unilever. In die hoedanigheid is hij bijzonder geïnteresseerd in hoe marketing van invloed

kan zijn op het eet- en beweeggedrag van mensen. Hij ziet stichting STOB als de missende

schakel om alle partijen samen te brengen en middels deze overkoepelende aanpak

daadwerkelijk iets te bereiken. Hij onderschrijft de doelstellingen met hart en ziel en zijn

jarenlange ervaring aan de universiteit is van bijzondere waarde voor STOB!

PAUL COPPES – DIRECTEUR VERENIGING SPORT EN GEMEENTEN
Vereniging Sport en Gemeenten zet zich in voor sport op lokaal niveau en zet daarbinnen de
belangen van de gemeente altijd centraal. De vereniging ondersteunt en begeleidt hun leden
bij sportbeleid. Vanuit de Sport wordt gekeken hoe andere beleidsterreinen de sport kunnen
versterken. In het kader van kennisoverdracht en informatieuitwisseling organiseert de
vereniging jaarlijks een groot aantal activiteiten als congressen, kennisdagen en
expertmeetings. VSG fungeert daarnaast als kennismakelaar en vraagbaak voor haar leden.
Vereniging Sport en Gemeenten is ook de brancheorganisatie voor openbare zwembaden

ANJA BRUINSMA



Sportgeneeskunde Nederland is een organisatie samengesteld uit de VSG, de SOS, het

NIOS, de SBOS en FSMI. VSG wil zich positioneren door: Zichtbaar te zijn in kwaliteit en

door samenwerkingen. Insteek voor VSG is bewustwording van gedrag te creeeren door

voorlichting te verstrekken en iedereen te informeren op ieder niveau. Een belangrijke taak

voor VSG is de voorlichting naar huisartsen op het gebied van bewegen. VSG heeft

momenteel in opbouw de website www.sportzorg.nl waarin alle sport en beweegadviezen

vermeld worden. Daarnaast heeft VSG een site actiefleefstijl.nl. Anja Bruinsma zag veel

vormen van samenwerking waarbij het gedachtengoed STOB haar erg aansprak als basis.

Daarnaast is besproken de opleidingscoordinator van SOS contact op zou nemen om tot

afstemming te komen voor de STOB opleiding.

RONALD TER HOEVEN - NATIONAAL PLATFORM ZWEMBADEN

Het NPZ is het branche-instituut voor zwembaden. In totaal zijn er zo’n 800 publiek

toegankelijke zwembaden waar jaarlijks ca 100 miljoen (!!) bezoekers komen. Iedere

Nederlander gaat volgens NPZ gemiddeld 5,5 x per jaar naar een zwembad. NPZ wordt

bestuurd door KNZB, RECRON en VSG. Directeur is Ronald ter Hoeven. Ronald ter Hoeven

ziet mogelijkheden in de samenwerking met STOB, maar ook met de fitnesscentra. De

zwembaden moeten vaak op de kosten letten. Nieuwe zwemprogramma’s en een positieve

marketing moeten met de infrastructuur van de zwembaden (7 dagen open van 7 uur in de

ochtend tot 10 uur in de avond) de inactieven kunnen trekken om regelmatig te gaan

zwemmen.

DAAN SPANJERSBERG - KNGF (KONINKLIJK NEDERLANDS GENOOTSCHAP VOOR FYSIOTHERAPIE)

Het KNGF behartigt de belangen van ongeveer 20.000 fysiotherapeuten. Vanuit het

hoofdkantoor in Amersfoort en vanuit vijf regiokantoren biedt het KNGF ondersteuning op

beroepsinhoudelijk, sociaal-maatschappelijk en economisch gebied. Daan Spanjersberg is

voorzitter van de specialistenvereniging NVFS (sportfysiotherapie) en tevens ondernemer

met 16 (sportfysiotherapie) praktijken in grote Health- en fitnesscentra in Nederland.

JANTINE SCHUIT – VU; RIJKSINSTITUUT VOLKSGEZONDHEID EN MILIEU

RIVM is het onderzoeksinstituut van de overheid op het gebied van volksgezondheid en

milieu. Het verricht niet alleen zelf onderzoek, maar verzamelt ook wereldwijd kennis en

past die kennis toe. Het brengt jaarlijks een groot aantal rapporten en adviezen uit. Dr.

Jantine Schuit is werkzaam bij het RIVM als teamleider van een gezelschap dat onderzoek

doet naar het aanbod, de effectiviteit en kwaliteit van gezondheidsbevordering in

Nederland.

CAROLIEN FRENKEL – CONVENANT BUREAU OVERGEWICHT



De balans tussen eten en bewegen. Dat is het uitgangspunt van de partijen die begin

2005 het Convenant overgewicht tekenden. Inmiddels heeft het Convenant overgewicht

twintig partners , afkomstig uit (rijks en lokale) overheden, het bedrijfsleven en

maatschappelijke organisaties . Het doel is de gezonde keuze gemakkelijk, aantrekkelijk

en vanzelfsprekend te maken. Voor iedereen, op elk moment van de dag en op elke plek

om uiteindelijk de stijgende trend van overgewicht in Nederland een halt toe te

roepen. Carolien Frenkel zal vanuit het Convenant plaatsnemen in de raad van advies.

SUSANNE KRUIZINGA - NOV

De Obesitas Vereniging wil een gezonde leefstijl aantrekkelijk en toegankelijk maken voor

mensen met (ernstig) overgewicht. Drempelverlagend, kaderscheppend en

grensverleggend; met zorg voor het individu en de diversiteit aan oorzaken; met oog voor

het stellen van reele doelen; en met kennisoverdracht over het complexe, chronische

karakter van obesitas. Dit wil de Obesitas Vereniging bereiken door het actief

ondersteunen van de koppeling tussen vakinhoudelijke, beleidsmatige, commerciële en

ervaringsdeskundige kennis. Drs. Susanne Kruizinga neemt namens de NOV plaats in de

STOB Raad van Advies.

LAURENT DE VRIES - GGD NEDERLAND

GGD Nederland behartigt de belangen van en vertegenwoordigt de 30 regionale GGD'en.

In opdracht van hun gemeenten bedienen de GGD'en alle Nederlanders als het gaat om de

publieke gezondheid. Laurent de Vries is directeur van GGD Nederland en een van zijn

belangrijkste doelstellingen is het behalen van gezondheidswinst onder andere om

Nederland op weg te helpen naar de top 5 van meest gezonde landen in Europa.

PETER DAANSEN - PSY Q

PsyQ is een vernieuwend behandelconcept in de geestelijke gezondheidszorg en

gespecialiseerd in de meest voorkomende psychische klachten. Het behandelaanbod

bestaat uit negen programma's die de meest voorkomende psychische klachten

vertegenwoordigen. Een daarvan is het behandelprogramma Eetstoornissen en Obesitas.

PsyQ is een landelijk opererend netwerk en samenwerkingsverband van de ggz instellingen

ParnassiaBavogroep in de Randstad en omgeving, Lentis in Groningen en Mondriaan en

RiaggZuid in Limburg. Peter Daansen is klinisch psycholoog/psychotherapeut en specialist

in de psychische behandeling van overgewicht en obesitas. Hij is specialismenleider en

voorzitter van de landelijke programmaraad voor Eetstoornissen en Obesitas bij PsyQ.

PsyQ heeft op alle vestigingen een gespecialiseerd programma voor obesitas. Het totale

behandelpakket wordt niet op elke vestiging aangeboden. Doorverwijzing naar andere

vestigingen is altijd mogelijk.

HERMAN RUTGERS – EUROPEAN HEALTH & FITNESS ASSOCIATION



EHFA is een non profit organisatie die de belangen van de sector behartigt in bij de EU in

Brussel, bij het Olympisch comité in Lausanne en de World Health Organisation in Geneve.

EHFA vertegenwoordigt momenteel 5747 health clubs en vrijetijdscentra en 15 nationale

organisaties in maar liefst 22 landen. Executive Director Herman Rutgers is uiteraard een

waardevolle aanvulling voor de raad van advies.

ERWIN DUURSMA - MENZIS

Bij Menzis staat de mens centraal, de bijna niet te stoppen groei van overgewicht en

bewegingsarmoede bij volwassenen en kinderen baart ook Menzis zorgen.

Maatschappelijke problemen op het gebied van gezondheid trekt Menzis zich aan, dat is

ook de reden dat Menzis is toegetreden tot de RvA van STOB om een bijdrage te kunnen

leveren. Menzis is met ca. 2 miljoen verzekerden een an de grotere

ziektekostenverzekeraars van Nederland.

JAN HUURDEMAN - SERVEX

Servex BV, een volle dochter van NS, exploiteert restaurants en winkels op het station die

de reiziger van eten en drinken voorzien. Om een breed aanbod te kunnen bieden, werkt

Servex met verschillende formules zoals Kiosk, Smullers en C'est du pain. Servex BV

streeft ernaar om in al zijn formules de klant ook een gebalanceerd assortiment aan

lekkere producten te bieden zodat deze ook in de stationsomgeving voor een gezonde

levensstijl kunnen kiezen.

TIMO HOOGEBOOM - ALGEMEEN DIRECTEUR MARS NEDERLAND

Mars, Incorporated is één van de grootste familiebedrijven ter wereld en aktief in de

marktsegmenten chocolade, diervoeding, maaltijdproducten en kauwgum. In Nederland

opereert Mars vanuit twee vestigingen. In Veghel staat één van 's werelds grootste

chocoladeverwerkende fabrieken. In de vestiging in Oud-Beijerland worden

maaltijdproducten voor o.a. UNCLE BENS® en SUZI WAN® geproduceerd. Als

voedingsmiddelenfabrikant zet Mars zich in voor het creeren van een gezonde

leefomgeving met behulp van haar producten alsmede door het bevorderen van een

gebalanceerde levensstijl.

THEO VAN BRUSSEL - FOODSTEP

Foodstep richt zich op de wereld van eten, drinken en slapen, de gehele bedrijfskolom van

foodservice en foodretail. Dit bereikt ze met betrokkenheid, specialistische kennis & kunde

en innovatieve technieken, ondersteund met collectieve initiatieven vanuit

netwerkperspectief. Theo van Brussel is als directeur mede verantwoordelijk voor het

totaal beleid van Foodstep.

JAN MING - ANBO



ANBO is de grootste onafhankelijke belangen- en emancipatieorganisatie voor senioren in

Nederland, ongeacht geloofsovertuiging, levensbeschouwelijke, maatschappelijke of

politieke opvatting. De seniorenbond is spreekbuis voor ruim 350.000 ANBO- en FNV-

senioren en wil de zelfstandigheid en de keuzevrijheid van ouderen vergroten, onder meer

op het gebied van wonen, werken, vrije tijd, zorg en inkomen. Bovendien geeft ANBO aan

leden persoonlijk advies en informatie, en biedt het culturele, sportieve en recreatieve

activiteiten en aanzienlijke kortingen. ANBO is lid van FNV en NPCF. Meer informatie is te

vinden op www.anbo.nl. Jan Ming geeft al 20 jaar lang voorlichting over voeding & leefstijl.

Hij is coach van het programma ‘Inspirerend Toekomstbeeld’ en is sinds 2004

beweegambassadeur van ANBO.

ROBERT SCHOEMACHER – MEDISCH CENTRUM SCHEVENINGEN

Zonder twijfel is Robert Schoemacher de bekendste cosmetische arts van Nederland.

Dankzij zijn verschijnen in tal van televisieprogramma’s is het taboe rond plastische

chirurgie inmiddels doorbroken. Schoemacher is naast een televisiepersoonlijkheid

voornamelijk een kundige arts. Hij is dan ook vaak te vinden in zijn praktijk. Zijn zitting in

de raad van advies van stichting STOB is wellicht op het eerste gezicht geen logische

keuze, maar juist de doortastende en eerlijke manier waarop Robert Schoemacher tegen

zaken aankijkt, maakt hem een waardevol lid.

CEES DE MOL VAN OTTERLOO – COCA-COLA BENELUX

Cees de Mol van Otterloo heeft sinds meer dan 20 jaar binnenlandse- en buitenlandse

functies bekleed voor Coca-Cola. Momenteel is hij in de Benelux directie verantwoordelijk

voor die zaken die de publieke zaak aangaan. Zoals het terugdringen van overgewicht. Een

groeiend en groot probleem.

GERARD RUITER – COTY INC. BENELUX

Al meer dan 100 jaar zorgt Coty ervoor dat mensen er mooier uitzien en zich mooier

voelen. Oprichter François Coty’s creatieve geest stond aan de basis van de innovatieve

wijze waarop Coty nog steeds opereert als een van de grootste en meest succesvolle

producenten van schoonheidsproducten. Parfums van onder andere Calvin Klein, Davidoff,

JOOP! en Jil Sander zijn ondergebracht bij Coty. Het bedrijf heeft eerlijkheid, integriteit,

empowerment en openheid hoog in het vaandel. Gerard Ruiter is President Coty Inc.

Benelux en zal in die hoedanigheid de raad van advies versterken.

LEONTIEN ZIJLAARD- VAN MOORSEL - EX-TOPSPORTER

http://www.anbo.nl


Leontien begon haar carrière al in haar prille jeugd en meteen was duidelijk dat we met

een uitzonderlijk talent te maken hadden. Een eerlijke en spontane Brabantse meid vol

energie en doorzettingsvermogen. Dit resulteerde in een glansrijke carrière vol grote

overwinningen, diepe dalen en de mooiste sportmomenten in de Nederlandse geschiedenis.

Ze werd 4x Olympisch kampioen, 9x wereldkampioen, 2x winnaar van de Tour de France,

39x Nederlands kampioen en houder van het wereld uurrecord. Kortom misschien wel de

grootste sportvrouw die Nederland ooit zal kennen.


